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Varmt vilkommen till Skillnadens Trddgéard! Jag heter Sara Backmo och dr en glad fyrabarnsmamma som
odlar gronsaker for glatta livet till min familj. Vi bor pa landet en bit séder om Vixjo i Smaland. De senaste
tio aren har vi varit i princip sjalvforsorjande pa gronsaker fran tradgarden. Allt startade som en utmaning
jag gett mig sjélv: Skulle det vara mojligt att odla nastan alla gronsaker familjen behover i den egna tradgarden?
Svaret var ja. Mitt arbete med att anldgga en sjalvforsorjande gronsakstradgard blev bloggen sarabackmo.se -
som idag dr en av Sveriges storsta bloggar. Jag ar vildigt glad dver att du hittat hit och vill vara medlem pa
min sida!

Grunden i en kokstradgard ér forstas gronsakerna vi odlar. Min idé dr att om vi sar ofta sa kan vi ocksa skor-
da ofta. Jag har som mal att sa nagot for varje dag. Ibland ar det klurigt att halla ordning pa allt som ska ner
ijorden och dérfor far du hér en enkel sakalender, som kan anviandas som grund i din planering av sadder
till kokstradgarden. Varje sasong far du en ny del och till slut har du samlat pa dig en kalender {or hela aret.
Hoppas det ska vara ett bra stod till din planering.

Odlarhilsningar fran Sara Backmo \\ /‘



Cktaben

Direkt pa friland

vintersallat
vitlok
schalottenlok
potatislok (som ar
en schalottenlok...)

Vitlok satts pa senhosten, med klyftorna en och en i jorden. Den toppigas-
te anden upp. De ligger i jorden under hela vintern och borjar véxa pa all-
var till varen. Under sommaren utvecklas 16ken och bildar klyftor. Under
sista delen av juli kan man borja skorda.

Det hir ar en liten parla bland l6karna! Potatislok dr en typ av schalot-
tenlok och odlas ocksa pa precis samma sitt genom att plantera sattlokar.
Under jorden delar den sedan sig till manga nya lokar, liknande det sétt
som potatis gor. Darav namnet. Den vaxer fint och har superbra lagringse-
genskaper.

openat

Spenat véxer fint pa alla mdjliga vixtplatser under hosten. Den kan sés
utomhus i vanliga land, pallkragar, vixthus, tunnelvaxthus, krukor och
trag. Mitt tips dr att sé lite spenat dverallt. Det dr en otroligt vardefull sen
bladgronsak. Oroas inte for att det ar vintervader dér du bor, froerna ska-
das inte av minusgrader. Bara strossla ut och tick med jord.

ochalettenlik

Sorten jag brukar odla heter "Longor’. Det fina med den ar det gér att sitta
den redan pa hosten till skillnad fran andra schalottenlokar. Lokarna satts
samtidigt som vitlok och ganska grunt i jorden, dar den 6vervintrar. Den
vaxer upp pa viren och skordas pd sommaren.

Direktsadd i Inomhus for
tunnelvaxthus fonsterodling

spenat artskott
vintersallat smablad
vinterportulak vitloksblast
vitlok (for odling av blast)
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Direktsadd i
tunnelvaxthus

spenat
vintersallat
vinterportulak

oNevemberw

En av vinterns absolut viktigaste rotsaker ar palsternackan. Den &r suverdn
att hostsa! Tricket ar att sa tillrackligt sent pa aret sa att inte frona hinner
gro. De ligger i jorden och suger at sig fukt for att sétta fart nér det blir var.
Frona behover da i princip inget vatten alls for att gro eftersom vinterns
snosmiltning och varens regn sorjer for det. Baddat for tidig sommarskord!

duainet

Denna rotsak dr kanske en doldis for en del. En rotsak och verkligen en
delikatess med svart yttre och vit insida. Den ar latt att odla, men stéller

lite krav, bland annat pa jorden som bor vara lucker och gérna fri fran sten.
Svartrot tar lang tid pa sig att gro, och varje svartrot utvecklas fran ett fro sa
for stor skord méste manga fron sas. Skordas foljande host eller vér ar tva.

En av vinterns basta bladgronsaker ar vinterportulak. Hur mork vintern dn
ar, sa vaxer den. Nya blad skjuter ut fran bladrosetten i en underbart ljus-
gron farg. Sprod och spad vixer den hela vintern och ger fin kontrast till

annat i salladsskalen. Jag sar den pa sensommaren och hosten. Den dr som
bést nér det dr kallt, smaken verkar férsimras nir det blir varmt och soligt.

Det ar mycket roligt att driva fram tomater inomhus pa vintern och det
vacker verkligen odlarlusten infér varen. Att kunna skorda sma tomater
pé fonsterbradet redan pa varkanten, det ar lyxigt! Men vintern ar mork
och antalet dagsljustimmar réacker inte till. Det som ar helt avgérande for
att lyckas dr extra vaxtbelysning.

Utomhus Fonsterodling
nar det blivit kallt med extraljus

sommarmorot artskott
sallat miniblad
palsternacka sallat
svartrot kruktomat
haverrot tradgardsportulak
persilja

dill
spenat
vitlok (sattlok)




Decembern

Tunnelvaxthus

sommarmorot
salladslok
spenat

Chit

Chili har lang utvecklingstid, det vill sdga vaxten behover lang tid pa sig
fran sadd till skord. Lattast ér att gora en gles bredsadd i ett plasttrag eller
kruka. Lagg da fréerna pa fuktig jord med nagra centimeters mellanrum
och tick med jord eller perlit/vermikulit. Nar plantorna blivit hanterbara
i storlek delas de och sitts i varsin kruka. Extra ljus dr ett maste.

Solladslit

Salladslok liknar vanlig gul 16k men ér lite mindre och skordas tidigare.
Den brukar sdljas fairsk om sommaren i knippen med blasten kvar. Den
kan skordas i olika stadier, bade som mycket spad 16k och som 16k med
kraftigare lokbas. Sa i kluster i en plastbytta som fér sta utomhus i vaxt-
hus, en sa kallad vintersadd.

oallat

Hemodlad sallat dr vansinnigt gott. Som ett gront godis. Den kan odlas
aret om, det géller bara att vilja sort efter sisong. Det finns en sallat for
varje smaklok, varje tid pa aret, varje maltid och varje véaxtplats. Sallat gror
bast i kall jord, darfor lampar den sig val for hostsadd. Sé likt salladslok, i
byttor och trag som far std kallt i vaxthus tills de gror pa senvintern.

Det finns manga sorter av laga paprikaplantor som ger sma frukter. De dr
underbara! Om de sas under host eller tidig vinter ger de skord redan

i fonstret och kan sedan sittas ut i landet eller i vaxthuset. Kika gérna pé
fropasen efter utvecklingstid och var noga med att vélja sorter som utveck-
lar frukt snabbt.

Utombhus pa friland, Fonsterodling
odlingslada eller plastback med extraljus

sommarmorot artskott
sallat miniblad
palsternacka sallat
svartrot kruktomat
haverrot tradgardsportulak
persilja minipaprika
dill

spenat

Inomhus for senare utplantering i tunnel och pa friland sar jag nu chili!




